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A adubacdo balanceada e a saide humana

ndré Voisin {1903-1964), sibio francés, quimico ¢
biglogo, membro da Academia de Agriculura da
Franga, mais conhecido pelo Sistema Voisin de
pastoreio, foi 0 clentista gue mais alerion para o relacionamento
entre o solo ¢ a saide humana, através da alimentagdo.
Algumas de suas citagbes, muito aluais:

= A verdadeirn medicina do futuro ¢ a Medicina Proteto-
ra, que se esforga em manter 4 sadde, a gual, como dizia
Alex Carrel, & um estado natural do homem®™.

® A base primeira du Medicing Protetora € a alimentagio
adequada, colhida num solo equilibrado, com produtos
de ala quahdade bioldgica™

= “A gualidade biologica representa a soma dos fatores in-
dividuais da planta, que contribuem para a manulengio
de um metabolismo normal no organismo do ser vive,
animal ou homem, gue consome esta planta™

“Infelizmente. em todos o5 paises do mundo, um grande
muro separa a Faculdade de Agronomia dis Faculdide de
Medicing, mesmo que elas se encontrem mi mesma Uni-
versidade”.

Sabe-se que o milho e a soja @m grande participagio indi-
reta ma dieta do homem, pois frango, gado confinado, porco ¢
gado leiteiro consomen ragdes onde estes dois produtos sio com-
ponentes majoritirios. Assim, a qualidade dos grios, além e afe-
tar 4 satde destes animais, pode também afetar a satde humana,

Teuioshi Yamada

através da cadeia alimentar, como jd comprovado no caso de cin-
ver esofdgico por contaminaglio de fumonisinas no milho.

- Na experiéneia pritica, nos campos de produtores filindos
aos Grupos de Desenvolvimento de Teenologia, coordenados pela
POTAFOS, observo constantemente a influéncia da nutriglo equi-
librada na sanidade das plantas, No entante, fof com surpresa que
constatei que esta influéncia ia além do campo, Analisando grads
de milho provenientes de duas fazendas no Triangulo Mineiro,
onde havia aplicado macro e micronutrientes na cultura do mitho,
observel reducio drastica na produgio de micotoxinas em relagio
a0s grios que ndo receberam micronutrientes. Pode ter sido resul-
tado do tratimente, como wmbém do acaso. Fica, no entanto, a
divida — a adubagiio balanceada pode controlar micotoxipag?
Caso comprovada, esta informagio terd grande importincia .
¢, pois permitind a producio de grios e ragoes livees ou com teo-
res lolerdvels de micotoxinas,

Coma dizia Voisin, & preciso que haja maior contalo entre
médicos ¢ agrinomos. Como muitas doengas tém origem alimen-
tar, ¢ preciso que os médicos identifiquém os compostos que as
causam. Caberia, entio, 1os agrbnomos pesquisar como produzir
alimentos livres de tais compostos,

A unido das ciéneias médica e agrondmiea proporcionari
a base da Medicina Protetora, visionada por Voisin e desejada para
o bem cstar da humanidade, E urgente; pois; derrubar o muro que
a5 Sepuran.
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