nutrientes. As fontes de fertilizantes destinadas a fertirrigagdo séo
preparadas de formaasejam evitados a precipitagdo do fertilizante
eo entupimento do sistemadeirrigacdo. Haexcelentesfertilizantes
gue sdo compativeis com qualquer tipo de sistema de irrigacéo.
Atencdo especia deve ser dada quando se adiciona fertilizantes
contendo fosforo aaguadeirrigacdo ricaem calcio ou magnésio, a
fim de evitar entupimento. Lembre-se que distribuir os nutrientes
por intermédio dafertirrigacéo é t&o importante quanto sincronizar
adistribuicdo de dgua com as necessidades da planta.

6. APLICACAO FOLIAR

Para algumas culturas, a adubacéo foliar pode ser 0 método
maisecondmico e confidvel no fornecimento de determinados nutri-
entes, especialmente micronutrientes. Pode haver grande diferenca
naeficiénciade diferentesfontesdefertilizantes quanto apenetracdo
nasfol has efornecimento do beneficio nutricional desgjado. Em con-
dicdes especiaisde cultivo, aadubacéo foliar pode ser Gtil paracom-
pletar os nutrientes fornecidos pelo solo durante as fases criticas de
crescimento, como parte de um plano global de nutricdo, porém, esta

prética ndo é vantgjosa para a maioria das culturas agrondémicas.
Recomendacdes locais devem ser seguidas para a selecdo da fonte
de nutrientes foliares mais eficiente nas culturas especiais.

Muitos fatores estéo envolvidos na combinacdo do con-
ceito 4C de selecdo da fonte-dose-época-local certos para atender
as metas econdmicas, ambientais e sociais especificas. Ndo hacla-
ramente uma fonte “certa’ de nutrientes para todas as situagoes.
Considerando que as condic¢des tecnoldgicas e econbmicas sao
mutaveis, € necessariaumareavaliacéo periddicaafim de seobter o
maximo aproveitamento dos nutrientes das plantas. Este artigo, que
discute asfontes mais comuns de fertilizantes, aponta para a ne-
cessidade de interacBes continuas entre consultores agrondmicos
e seus clientes quando avaliam a nutricdo de plantas e as fontes
potenciaisdefertilizante.
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QUALIDADE NUTRICIONAL:
ALIMENTOS ORGANICOS x ALIMENTOS CONVENCIONAIS!

de 2009 no American Journal of Clinical Nutri-

tion, ndo haevidénciade que os alimentos produzi-
dos organicamente sdo nutricionalmente superiores aos alimentos
produzidos convencionalmente.

O estudo, encomendado pela Food Standards Agency
(FSA), foi realizado por uma equipe de pesquisadores da London
School of Hygiene & Tropical Medicine. Liderada pelo Dr. Alan
Dangour, aequipe analisou trabal hos publicados nos ltimos 50 anos
que relacionavam o teor de nutrientes e os beneficios na salide
proporcionados pel os alimentos orgéni cos e convencionais. Atual -
mente, estarevisdo sistematicaé o estudo mais abrangenterealiza-
do nessa area. A FSA encomendou esta pesquisa como parte de
Sseu compromisso em oferecer aos consumidores informagdes pre-
cisas sobre os alimentos, com base na ciéncia moderna.

Mais de 50.000 documentos foram pesquisados e um total
de 162 artigos relevantes foram considerados. Para garantir rigor
metodol 6gico, a qualidade de cada artigo foi avaliada. Para serem
classificados como de qualidade satisfatéria, os estudos tinham
que fornecer informagdes sobre o sistema de certificagdo organica
no qual os alimentos foram obtidos, a cultivar da cultura ou raca
dos animais analisados, o nutriente ou outra substancia nutricio-
nalmente relevante e os métodos de andlise laboratorial e de esta-
tisticautilizados.

A andlise apresentada sugere que alimentos produzidos or-
ganicamente e convencional mente sdo comparavels em seus con-
telidos de nutrientes. Para 10 das 13 categorias de nutrientes anali-

D e acordo com um estudo publicado em 29 de julho

! Fonte: Nutritional quality of organic foods: a systematic review.
Alan D. Dangour, Sakhi K Dodhia, Arabella Hayter, Elizabeth Allen, Karen
Lock, Ricardo Uauy. American Journal of Clinical Nutrition, July 29, 2009.

Organic Review published. Food Standards Agency, http://www.food.
gov.uk/news/newsarchive/2009/jul/organic

sadas, ndo houve diferencgas significativas entre os métodos de
producdo. Em umaandalise, queincluiu apenas estudos de qualida
de satisfatoria, as culturas produzidas convencional mente tiveram
teores significativamente mais el evados de nitrogénio e as culturas
produzi das organi camente apresentaram teores significativamente
mais elevados defosforo emaior acidez. Das 11 categoriasanalisa
das, nenhuma diferenca evidente foi detectada em 8 delas, quais
sgjam: vitamina C, compostos fendlicos, magnésio, potéssio, cdl-
cio, zinco, cobre e solidos solUveis totais.

De acordo com Dr. Dangour, “um pegueno nimero de dife-
rencas nosteores de nutrientesfoi verificado nos alimentos produ-
zidos organica e convencionalmente e, embora estas diferencas
sejam biologicamente plausiveis, é pouco provavel que sgjam de
relevancia para a salide publica. Nossa andlise indica que ndo ha
atualmente nenhuma evidéncia que apoie a selegdo de alimentos
produzidos organicamente, em detrimento dos produzidos conven-
cionalmente, com base na superioridade nutricional” .

Gill Fine, diretor daFSA, concluiu: “garantir que as pessoas
tenham informagOes precisas sobre os aspectos dos alimentos é
absolutamente essencial, no sentido de permitir que elasfacam es-
colhas certas sobre aquilo que est&o consumindo. Este estudo ndo
indica que as pessoas ndo devem comer alimentos orgénicos. O
gue ele mostra é que ha pouca, ou nenhuma, diferenca nutricional
entre alimentos organicos e alimentos produzidos convencional-
mente, e que ndo ha nenhuma evidéncia de beneficios adicionais
paraasaide pelo consumo de alimentos organicos. A agénciaapdia
aescolhado consumidor e ndo é nem afavor nem contraosalimen-
tos organicos. Reconhecemos que ha muitas razdes pelas quais as
pessoas optam por escolher os alimentos organicos, como o
bem-estar do animal ou as preocupagdes ambientais. A Agéncia
continuard a fornecer aos consumidores informagdes precisas
sobre os alimentos com base nas melhores evidéncias cientifi-
cas disponiveis”.
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